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DIE AUSGANGS-
SITUATION

COACHING-RAHMEN

DIE WELT UND SOMIT AUCH DIE SITUATION DEINER KUNDEN ÄNDERT SICH. DU AHNST, DASS

LANGFRISTIGE KUNDENBEZIEHUNGEN ZUKÜNFTIG MEHR BRAUCHEN ALS EINE ÜBERNACHTUNG MIT

GUTEM ESSEN IN EINER ENTSPANNTEN ATMOSPHÄRE UND ATEMBERAUBENDER NATUR.

DU DENKST DIR VIELLEICHT: "WIRD SCHON IRGENDWIE, WIR WAREN SCHON IMMER GUT BESUCHT

UND JEDE KRISE GEHT AUCH MAL VORBEI". 

DU BIST VERUNSICHERT, WEIL DIE KONKURRENZ PLÖTZLICH YOGASTUNDEN UND VEGANES ESSEN

IM ANGEBOT HAT. DU WARTEST ERST MAL AB, SPRINGST AUF EINEN ZUG AUF ODER EBEN NICHT. DU

BIST IM REAKTIONSMODUS GELANDET UND MERKST DAS DARAN, DASS DIR DEIN BUSINESS IMMER

WENIGER SPASS MACHT. 

FRAGEN WIE: "MACH ICH DA JETZT MIT, WO WIRD ES UNAUTHENTISCH, BRINGT DAS ETWAS, HABE

ICH DIE RESSOURCEN DAFÜR, WO BEKOMME ICH PERSONAL HER?" WERDEN IMMER LAUTER UND

ANTWORTEN DARAUF BLEIBEN AUS. GEMEINSAM FINDEN WIR LÖSUNGEN.



Prozess im Coaching

DIE ABKÜRZUNG

BUSINESS IM FLOW

NACH DEM OKR-SYSTEM 

VISION FÜR DEIN UNTERNEHMEN UND TEAM

90 TAGE-CHALLENGE

Phase 1: Souveränität 

Phase 3: Masterplan

Phase 2: Vision-Work 

Phase 4: Umsetzung

IN UNSEREN KÖPFEN IST ES TIEF  VERANKERT ,  DASS GERADE IM BUSINESS EIN ERNSTES,  LOGISCHES

UND BERECHENBARES VORGEHEN AUS DEM VERSTAND DEN GROSSEN ERFOLG BRINGT.  DEM IST NICHT

SO.  UM VERÄNDERUNGEN MEISTERN ZU KÖNNEN,  BRAUCHST DU FOLGENDES:  1 .  EMOTIONALE UND

MENTALE SOUVERÄNITÄT ,   2 .  DIE  KRAFT UND GELASSENHEIT ,  UM EINEN KÜHLEN KOPF ZU BEWAHREN

UND DIE RICHTIGEN ENTSCHEIDUNGEN ZU TREFFEN,  3 .  EINE SELBST BESTIMMTE UND GROSSARTIGE

VISION ALS FIXSTERN FÜR DEINE ENTSCHEIDUNGEN,  NACHHALTIGEN UMSATZ UND

WUNSCHMITARBEITER UND 4 .  EINEN FUNKTIONIERENDEN PLAN FÜR DIE UMSETZUNG DER NÄCHSTEN

SCHRITTE .  LERNST DU,  DICH DIESEM PROZESS HIN HINZUGEBEN,  IST ES ENTSPANNTER UND

FREUDVOLLER.   
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PHASE 2

PHASE 3

PHASE 4

VISION-WORK

MASTERPLAN

90-TAGE
CHALLENGE

PHASE 1 

SOUVERÄNITÄT

Mit Business im Flow, lernst du deine
emotionalen und mentalen Grenzen
kennen und sie loszulassen. Du erlangst
die Souveränität über deine Emotionen
und deine Gedanken und erhöhst damit
den Fokus und Output, mit weniger
Aufwand. Du löst dich von Stress sowie
Sorgen und machst Platz für echte
Klarheit.

Durch Vision-Work erschaffst du eine Vision
für dein Leben und dein Business. Eine
Vision, welche weniger Anheftungen und
„von-weg-Motivationen“ beinhaltet und
somit näher an deinen echten Werten ist.
Eine Vision, die Krisen überdauert und zum
Magneten für Kunden und Mitarbeiter wird.
Welche Reaktion in Aktion verwandelt.

Jetzt kann der Verstand als Werkzeug
ins Spiel kommen. Wir gehen in die
Themen: Positionierung, Markt,
Wunschkunden, Angebote,
Sichtbarkeit, Kampagnen, Sales
Prozesse etc. rein und entwickeln
mithilfe der OKR-Strategie einen
Umsetzungsplan. 

Bei dieser Umsetzung stehen wir dir
liebevoll zur Seite. Für Reflexion,
Motivation und Optimierungen. 



DETAILS

Möglichkeiten

IMPULSVORTRAG

TEAM ODER GRUPPENWORKSHOP 

(DIE GRUNDLAGEN 1 TAG)

1ON1 SPEED COACHING (1 TAG)

4 MONATE 1ON1 UND TEAMCOACHING 

PRÄSENZ TRAINIEREN FÜR MEHR
GELASSENHEIT UND AUSSTRAHLUNG

EMOTIONALE ANHEFTUNGEN ERKENNEN UND

LOSLASSEN FÜR MEHR KLARHEIT

INTUITION STÄRKEN FÜR NOCH MEHR

SELBSTBEWUSSTSEIN

TOOLS FÜR DEN ALLTAG FÜR NACHHALTIGKEIT

MENTALE BEGRENZUNGEN ERKENNEN UND

TRANSFORMIEREN FÜR EIN

ZUKUNFTSSICHERERES KONZEPT

VISIONSPROZESS FÜR EIN GROSSARTIGES

UNTERNEHMEN MIT EINER MAGNETISCHEN

WIRKUNG AUF KUNDEN UND MITARBEITER

GRUNDLAGEN ONLINE MARKETING (WAS DU

WIRKLICH BRAUCHST) FÜR UNABHÄNGIKIET 

OKR STRATEGIEN FÜR GARANTIERTE

MOTIVATION UND UMSETZUNG
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